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◆とき：2019年 3月 24日（日） ◆ところ：豊田福祉センター 41会議室

中根会長
＞平成9年(1997年)に会長に就任して今まで長い間やらせていただきましたが、総合テニス場が
できなかったことが心残りです。しかし、デビスカップ、フェドカップ、DSWC の国際大会や 30周年で
杉山愛さんの講演会を開催できたことが喜びです。今後は若手に託しますが、益々の発展をお祈り
いたします。

生涯活躍部スポーツ課 村中課長
＞評議員会の開催おめでとうございます。テニス協会におかれましては「おいでんテニス」が高く評価
され、3 年連続で表彰されたとお聞きしました。子供から高齢者まで幅広い年代が楽しめる内容の
イベントで本当に素晴らしいと豊田市としても嬉しく思っています。また、年度の事業計画をみまして
も素晴らしい内容となっています。ありがとうございます。

体育協会 福岡常務理事
＞7月の西日本豪雨義援金にご協力いただき誠にありがとうございました。
これほど多くの事業を実施している協会は体育協会の中でも少なく、リーダー的な協会であります。
今年度は、役員の改選で会長、副会長、理事長さんが変わる様ですが、益々の発展をお祈りして
います。

2018 年度事業報告の承認、2019年度事業計画案の決議をいただきました。

役員改選(案)が承認され、 新会長からご挨拶

会 長 岩田 淳

副 会 長 渡邊 茂・柴田東八

理 事 長 成瀬剛史

副理事長 菖蒲利明・眞惠原 隆

監 事 小山健二・青山伸広

岩田会長 ＞先代の中根会長のご功績が素晴らしく偉大でありました。その後を継ぐということで、身が引き締ま
る思いです。昭和 56年の創立以来「する」「みる」「ささえる」スポーツを実践してきた当協会の会長として歴史を
受け継ぎながら、新しい年号とともに新たな協会として歩んでいくことになります。私はテニスのプレーはできません
が、精一杯務める覚悟であります。どうぞよろしくお願いいたします。
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住友ゴム工業㈱様から提供のテニス用品抽選会を行い、全ての予定を終了しました。

             

●第 80回全日本ベテランテニス選手権’18 男子 65歳以上ダブルス 準優勝 宮川正夫（西岡TF）
●第 80回全日本ベテランテニス選手権’18 女子 50歳以上ダブルス ３位 伊藤里恵（チームリボン）                                                 
●ソニー生命カップ第 40回全国レディーステニス大会 団体 3位 
    泊 沙知（FRI）、桑原諒子（FRI）、岩田伸枝（FRI）、笹川佳倫（REI）
●副会長 松本康夫（副会長を 35年務める）     
●競技委員長 中根貴博（委員長を 26年務める）

             優秀選手賞                                    笹川・桑原・泊・宮川選手                        特別功労賞

Ａ級 ジーク
Ｂ級 CAT'S
Ｃ級 ウィルグリーン
Ｄ級 MARS (C)
Ｅ級 ROWDY
Ｆ級 POF (B)
Ｇ級 サンシャイン

女子　ファイトマッチ

Ａブロック ブランダ.レディ.チーム
Ｂブロック Kit勝つts

女子　フレンドシップ

Ａブロック POF
Ｂブロック ＴＥＴ
Ｃブロック わんぱく45
Ｄブロック E to F
Ｅブロック Cherry Bang Bang
Ｆブロック チョコベル
Ｇブロック 体力勝負
Ｈブロック Happiness💛
Ｉ ブロック 美♡すけっと

女子　45歳

Aブロック さるさる
Bブロック 碧

土日ﾅｲﾀｰ

女子　55歳
　　ジーク

Ａブロック ＧＡＣＫＳ
Ｂブロック オルフェウス
Ｃブロック ファイヤーズのしょぼい方
Ｄブロック ファイヤーズ

混合

Ａブロック Improve
Ｂブロック スパシオ 2
Ｃブロック チーム ､テニス､ タイホウ
Ｄブロック TTS

Ａブロック 40-LOVE
Ｂブロック いさとスポーツクラブ

男子　フレンドシップ

男子　45歳

ＰＯＦ・55
男子　55歳

沢山のご参加、ありがとうございました。
（男子）90 チーム：1,086 名、（女子）118 チーム：1,002 名、（混合）24 チーム：276 名

参加チーム総数 232 チーム：2,364 名

女子の部門代表授与 A級優勝ジーク                            優秀な成績を収められたチームの皆さん、おめでとうございます！                 
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↓5 月以降の申込 (予備日) ※個人追加登録は、一週間の時間を要します。申込締切り間際にならないよう、早めに手続をしてください。

●6/18 火(25) ウイークデーテニス大会（女子ダブルス）申込：5/10～19

●6/23 日(30) 豊田スポレクテニス大会（混合ダブルス）申込：5/17～26

●8/18 日(25) わい！わい！テニスカーニバル（混合ダブルス）申込：7/12～21

＊協会員限定！３混合ダブルスの団体戦。最少人員男子３名、女子３名の計６名～。

●9/22 日(29) “とよた“ビンテージテニスマッチ（ダブルス）申込：8/16～25

●10/13 日(20.27.11/3) 豊田市民テニス選手権大会（シングルス）申込：8/30～9/8

●11/24 日(12/1.8) 豊田市民テニス選手権大会（ダブルス）申込：10/1～13

●1/13 月・祝(2/11) NEW YEAR テニスマッチ（混成ダブルス）申込：11/22～12/1

＊協会員限定！
ダブルス３ポイント(男子・女子・混合)の団体戦。最少人員男子２名、女子２名の計４名～。

選手の皆さん、「セルフジャッジ 5原則」を遵守して、試合に臨んでいますか？

① 判定が難しい場合は「グッド」（相手に有利に）！
② 「アウト」または「フォールト」はボールとラインの間に、はっきりと空間が見えたとき！
③ サーバーはサーブを打つ前、レシーバーに聞こえる声でスコアをアナウンス！
④ ジャッジコールは、相手に聞こえる声と相手に見えるハンドシグナルを使って速やかに！
⑤ コートの外の人は、セルフジャッジへの口出しはしない！

4 月 13 日に豊田市福祉センターで開催しました「2019 ルール講習会」は、昨年に引き
続き、セルフジャッジでのルール解説が主でした。
セルフジャッジはプレーヤー自 身 が判 定 するので、大 原 則 は「フェアプレー」です。
判定が難しい場合は、相手が有利になる「グッド」にします。決して自分が有利になるように
「アウト」にしてはいけません。
この精神があれば揉めることはないので、本来はロービングアンパイアも必要ありませんね。
  なお、今回の講習会で、ロービングアンパイアは常にコート内を巡回する必要はなく、選手へ
説明する必要があるとき、選手からの要望があるとき、フットフォールトをしている疑いのあるとき
等にコート内に入るとの指導を受けました。

4 月 13 日 「ルール講習会 」 講師：大原泰次郎氏

選手は、ルールに基づい
てやっていることを承知な
ので、フットフォールトを
取ることは、審判の責務
です。
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1 月 20 日に実施した座学の内容から

眼の負傷処置
ボールが当たった後、しばらくしても眼が開かない場合は、角膜のダメージが大で
す。目は冷やさずに、清潔な布で両目を覆い隠し、速やかに眼科へ行きましょ
う。黒目を動かさない方法として紙コップを活用します。 

   

肩の脱臼
肘の関節を 90°以上にし、腕が胸の前に来るように体と密着させます。更に腕
が動かないように、身体と一緒に固定します。三角巾がない場合は、T シャツを
代用するとよいでしょう。

 

心肺蘇生法
胸骨圧迫（以前は心臓マッサージと言っていた）は、胸の真ん中を早く強く押し
ます。人工呼吸はしなくてよいから、脳細胞に酸素が届くように、とにかく胸骨圧
迫を連続で行います。かなり体力を使いますが、頑張るしかありません。

 

ふくらはぎの肉離れ
肉離れが疑われる場合は、テーピングテープで固定します。
足首を直角にしてテープを貼ります。

ナイターテニスクリニック  柳川瀬 19：00～20：30
      ●6月22日(土) 申込：6/5～6/16       ●9月14日(土) 申込：8/27～9/8     スカイホール豊田 or HPから

 スクール生交流会          11 月 17日(日) 高岡 9：30～17：00 申込：10/21～11/2 各教室 or HP から

 チームへの指導者派遣  協会員のチームへ指導者を派遣します。 申込は、随時HP から。

 指導者講習会              1 月 19日(土)   柳川瀬 10：00～12：00   申込は、随時HP から   

講習会は、日本テニス協会主催で実施される「JTA カンファレンス」の講義内容を伝達し、情報
共有を図ることで指導法の統一を行います。また、オンコートに限らず、コート上で起こるケガや
救命処置についても学んでいます。どちらも、協会員の皆さんを対象とした講習会ですので、是非、
ご参加ください。

一般テニス教室 【昼の部】
水曜日：柳川瀬
金曜日：加茂川
土曜日：柳川瀬

9：20～10：50

【夜の部】 金曜日：柳川瀬、加茂川 19：15～20：45
健康テニス教室 【昼の部】 土曜日：柳川瀬 9：20～10：50

受付
２期（７月～8 月） 6/6～6/12 スカイホール・HP から

※2 期は、
金曜日のみ開講

３期（10 月～11 月） 9/5～9/11 スカイホール・HP から     
４期（1月～2月） 12/5～12/11 スカイホール・HP から
2020 年 1 期（4月～6 月） 3/5～3/11 スカイホール・HP から

受講費 【昼の部】 協会員 7,000円      非協会員 12,000円
(土曜日)、【夜の部】 協会員 8,000円      非協会員 14,000円
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普及活動
●ジュニアテニス教室の開催  会場：豊田地域文化広場  

期間 時間 対象者 受講費
1 期 4 月～ 6 月（毎週土曜日）

9:15～
10:45

小１～６年生
※園児は要相談

各期

10,000 円

（10 回）

2 期 7 月～ 9 月（毎週土曜日）

3 期 10 月～12 月（毎週土曜日）

4 期 1 月～ 3 月（毎週土曜日）

●こども園での出張キッズテニス教室の開催
豊田市のこども園にジュニア委員会のスタッフが出張し、キッズテニス教室を開講します。

  
2013 年／若園こども園   2014 年／若園こども園   2015 年／益富こども園 2017 年／益富こども園    2018 年／御船こども園・上郷こども園

②ボール遊び

    
初めて触るテニスボールに慣れるために、地面に落としてキャッチ、上に投げてキャッチ。でも、ゲーム性があるともっと楽しいようです。

第７回目のキッズ出張テニス教室は、2019 年 1 月 10 日木曜日、「御船こども園」で開講しました。
レッスンは約 1 時間、年中さん 31 名、年長さん 22 名の 2 部制で行いました。
①ウォーミングアップ②ボール遊び③ストローク④ボレー⑤クールダウンの約 1 時間のメニューです。
「楽しい～！出来た～！」子どもたちは、楽しいかどうかで興味を持ち、上達していきます。遊びの要素を取り入れて、
たくさんボール遊びをし、子どもと一緒にテニスを楽しみましょう。

①ウォーミングアップ

  
                 毎朝 3 分間のかけっこタイムを実施しているからかランニングも楽々             

③ストローク－１

 
いきなりラケットでボールを打つのは大変です。手のひら感覚で打てる道具などを使うと、ボールが当たって飛ぶ楽しさを体感できます。
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③ストローク－２

最初は２バンド、３バンドで打ってもOK！徐々にボールとの距離感もつかめ、１バンドでも打てれるようになります。
④ボレー

   
              ボレーにチャレンジ！空間のボールとのタイミングを合わせる力を養います。                    スマッシュにもなんなくトライ！

「よろしくお願いします！」か
ら「ありがとうございました！」
の最後のあいさつまで。
テニスだけでなく、礼儀作法
のマナーも大切です。

⑤クールダウン

 
疲労を次の日に残さない 子供のうちから習慣づけましょう

強化育成活動（豊田 JTT）

練習会の開催（豊田ジュニアチャレンジマッチ）
小中学生を対象に１セットマッチの練習会を行います。（年 6回） エントリーは、ホームページから

教室 対象（原則） 日程（予定） 場所

強化教室 小学 5 年～
高校 3年

毎週火・木曜日19 時～21 時 加茂川公園
毎週土曜日 15 時～17 時 井上公園
日曜日              7 時～９時 豊田市内
長期休暇中・大会前 適時 〃

強化合宿 強化教室参加者 7 月中旬（1 泊 2日） 新城市
鬼久保ふれあい広場

準強化教室 小学２年～4 年 毎週火・木曜日 17 時～19 時 加茂川公園

＊新規入会はジュニア選手の長期育成の観点から準強化チーム参加者、豊田市内在住の方を優先します。

「おいでんテニスデー」は、9月 23日のテニスの日に合わせ、当協会も 9月 21日(土)
に開催します。幼児から高齢者、男女問わず参加できるよう、試合だけでなくアトラクションゲームも行
います。今年度のキッズテニスは、柳川瀬体育館で実施します。
スタッフと皆さんとで、一日、テニスを楽しみましょう！

部門 対象 会場 時間
キッズテニス ４歳～８歳(小学３年) 柳川瀬公園体育館 10:00～11:30

エンジョイテニス(交流ダブルス) 誰でも 柳川瀬・高岡・文化・加茂川・平戸橋 9:30～16:00
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◆NEW YEAR テニスマッチ
◆総体シングルス

NEW YEAR テニスマッチ（混成チーム対抗戦） 1/14(月・祝) 21 チーム 122名

       
      1 位  ポンポコリン Z                チームもっこもこ                      ファーストステップ                       背中かゆいんですけど                       

         チーム カモン加茂ん                   ネコとみかん

NO チーム名 １ ２ ３ ４ ５ ６ 順位

１ 　チーム  もっこもこ １２ ３０ ３０ ３０ ２
２ 　ポンポコリンZ ２１ ３０ ３０ ３０ １
３ 　チーム　カモン加茂ん 0３ 0３ １２ １２ ５
４ 　背中かゆいんですけど 0３ ２１ １２ ２１ ４
５ 　ファーストステップ 0３ ２１ ２１ ３０ ３
６ 　ネコとみかん 0３ 0３ １２ 0３ ６

0ー4

2ー2

3ー1

0ー4

勝敗

3ー1

4ー0

                                         
                                              1位    親分参上‼                ＹＹりんたん                         プレジデント   

 
      続ファーストステップ

B ブロック 柳川瀬

NO チーム名 １ ２ ３ ４ ５ 順位

１ 　親分参上‼ ２１ ２１ ３０ ３０ １

２ 　プレジデント １２ １２ ３０ ３０ ３

３ 　ＹＹりんたん １２ ２１ ２１ ２１ ２

４ 　水野様のいないわいわいふぁんた 0３ 0３ １２ ３０ ４

５ 　続ファーストステップ 0３ 0３ １２ 0３ ５

3ー1

1ー3

0ー4

勝敗

4ー0

2ー2

                                           
                                                        1 位 小悪魔町人                  JUEGO                              @YY̲tennis

       
 がんばれ ハムハムズ                  マロンズ

C ブロック 高岡

NO チーム名 １ ２ ３ ４ ５ 順位

１ 　小悪魔町人 ３０ ３０ ３０ ３０ １

２ 　@YY̲tennis 0３ ２１ ２１ 0３ ３

３ 　がんばれ　ハムハムズ 0３ １２ ３０ 0３ ４

４ 　マロンズ 0３ １２ 0３ 0３ ５

５ 　JUEGO 0３ ３０ ３０ ３０ ２

2ー2

1ー3

0ー4

3ー1

勝敗

4ー0
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                                      1 位 チーム・スプラッシュ                岡崎げんき                     バンバンボレー                          

 
      ロング PART1                  another‒sky

Dブロック 加茂川

NO チーム名 １ ２ ３ ４ ５ 順位

１ 　ロングPART1 ３０ 0３ １２ １２ ４
２ 　･another‒sky 0３ 0３ 0３ 0３ ５
３ 　チーム・スプラッシュ ３０ ３０ ３０ ３０ １
４ 　バンバンボレー ２１ ３０ 0３ 0３ ３
５ 　岡崎げんき ２１ ３０ 0３ ３０ ２

1ー3

0ー4

4ー0

2ー2

3ー1

勝敗

豊田市民総合体育大会（シングルス） 4/14. 21 (日) 255 名

A級 文化   21名

  
   優勝 山田 智広(フリー)       準優勝 川本 拓哉(∞ﾌﾘｰﾀﾞﾑ∞) 

Ｂ級 柳川瀬   39名

優勝 堀場 俊宏(硬庭ペンギン)      準優勝 島 健治(JORDAN T.C.)     ３位 井上 健一(YY̲tennis チーム)    ３位 藤尾 竜太郎(YY̲tennis チーム)

64 61

63 64

60 64

A級　ベスト８から

[1] 宇根 良嘉

山田 幸司 佐久間 康幸

川本拓哉

61
[3]

泊 裕介 廣瀬 亮

山田 智広 中村 英憲

W.O 63

63 63

64 62

堀場 俊宏 入山 和也

武村 盛博 島 健治 [2]

B級　ベスト８から

[1] 大平 純也 門田 英男

井上 健一 64 藤尾 竜太郎
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永田 恵子 [2]山﨑 有加

       C級‒１ 加茂川   28名                                                        C 級‒2 井上  27名

  
優勝 永坂 光明(ﾌﾞﾗﾝﾀﾞｰｽﾞﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ) 準優勝 堀内 文人(T‒backs)      優勝 奥田 晴計(YY̲tennis チーム) 準優勝 石井 仁(ユニチカ岡崎)

   D 級‒１ 加茂川 24名       D級‒2 平戸橋 24名       D級‒3 棒の手 24名         D級‒4 井上 23名

 優勝 藤嶋 正剛(名古屋 GTC)  優勝 大川 優弥(YY̲tennis ﾁｰﾑ)    優勝 櫻井 充之(STC)     優勝 林 和宏(ﾗﾌﾞ･ｳｨﾝﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ)

           C級 文化   15名                                                                   D級 平戸橋   21名   

               
    優勝 泊野 百合子(ｱﾙﾀﾋﾞｽﾀ)                              優勝 奥村 麻美(WILD JOKER)  準優勝 完山ひろみ(ｺﾊﾞﾘﾃﾆｽﾊﾟｰｸ)                             

        A 級 柳川瀬    9 名            

   優勝 山﨑 有加(RAIN）    

76(7) 60

63
64 60

62 62

女子Ａ級

41
RET

中河原 友紀子
BYE

永田 恵子 [2]山﨑 有加
清水 友理

今井 マリレン

阿部 美由紀

福井 早紀 鈴木 まゆみ

[1] 鈴木 ゆみを
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星座 運  勢
ラッキー

カラー

ラッキー

方位

おひつじ座 （3/21～4/19 生） ダラダラと練習してもダメ！しっかり目的をもって練習してね！ 茶色 北東

おうし座 （4/20～5/20 生） 過去に成功したときを思い出しながらプレーすれば◎ オレンジ色 北西

ふたご座 （5/21～6/21 生） コーチのアドバイスを素直に聞いてレベルアップを図るとき。 緑色 北東

かに座 （6/22～7/22 生） バックハンドの上達に一区切りつけて次はフォアハンドだよ。 紺色 西

しし座 （7/23～8/22 生） 勝ち運がアップするとき！ラッキーショットは素直に喜んで〇 黄色 南西

おとめ座 （8/23～9/22 生） 今までの努力が報われ結果が出るとき。大会に出まくってね！ ベージュ色 南

てんびん座 （9/23～10/23 生） 太陽の眩しさで邪魔されるよ。サングラスで乗り切ってね！    白色 南東

さそり座 （10/24～11/21 生） 腰痛注意報発令！準備運動は念入りにね！ 黄緑色 西

いて座 （11/22～12/21 生） サービス強化のとき。直ぐに結果は出ないよ。継続あるのみ！ 青色 東

やぎ座 （12/22～1/19 生） 絶好調が継続！１時間でも多くプレーしてね！    赤色 南西

みずがめ座 （1/20～2/18 生） プレッシャーを感じてしまうとき。欲張りは×なるようになるさ！ 黒色 南

うお座 （2/19～3/20 生） 思い通りに出来ちゃうときだけど、調子に乗ってケガしないようね！ 黄色 南東

ティー太のテニス占いアドバイス！
信じる信じないはきみ次第！でも自信あるから信じた方が得なんだよね。    

春本番、大会も目白押しとなりました。「タイブレーク・ゲーム」を取り入れている大会も多いと思います。
タイブレーク・ゲームは、相手より 2 ポイント以上の差をつけて先に 7 ポイント取った方が勝者となり、セット獲得と
なります。2 ポイントの差がなければ、2 ポイントの差がつくまで続けなければなりません。

答え ①同じ 1 番目のサーバー

  ②2 番目(相手チーム)のサーバー

では問題、サーブをする順番は？（ダブルスの場合で）
第 1 ポイントは、1 番目のサーバーが行いますが、2ポイント目はどうでしょうか？

答えがわかったら
こちらへ応募してね

⇩

応募方法   豊田市テニス協会ホームページから応募してください。 http://www.toyota‒ta.jp

記入事項 1．答え                           
2．所属団体名 

              3．氏名
4．連絡先 携帯 or電話番号

締 切 日  8 月 15 日 〆切
                                         Vol.64 の正解は、② でした。

抽選で１０名の方に
テニスグッズをプレゼント！



告 知 板

発行 豊田市テニス協会
 発行月 2019年 4月

◆◆◆  TTA 通信に関するご意見・ご要望 ◆◆◆
office@toyota‒ta.jp

個人情報の取り扱いについて
クイズ解答時に収集した個人情報は、本人確認の目的に限定して使用し、第三
者への提供はしません。

さあ、５月１日から新年号「令和」になります

ね。どんな時代に引き継がれていくのでしょ

う？協会も、新年度として岩田会長、成瀬理事

長を筆頭に、役員 27名、委員 90 名で運営をス

タートします。皆様、どうぞよろしくお願いい

たします。

2 月 8日(金)、市長及び市議会議長を訪問し、総合テニス場の建設を要望しました。

中根会長
長い間

お疲れ様でした。

3 月 31 日、中根前会長、松本前副会長、中根前競技
委員長の 3英傑と共に、「久能山東照宮」へ今後の協会
の発展を祈願してきました。

総合テニス場建設を目指して

これまでも これからも

ほしいよ～・・・


